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Hay grandes libros y libros pequeños. 

Todos sabemos que los libros no se miden
por su tamaño sino por su contenido. 

Por esta razón pensamos que “TTuu  vviiddaa
ttiieennee  pprrooppóóssiittoo,,  ttuu  sseegguunnddaa  ooppoorrttuunniiddaadd”” es
un gran libro. 

Prólogo
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Te deseamos lo mejor en compañía de “TTuu
vviiddaa  ttiieennee  pprrooppóóssiittoo,,  ttuu  sseegguunnddaa  ooppoorrttuunnii--
ddaadd””. 

Los editores

08 Además es un libro que se puede medir
por su doble virtud: por su contenido y por
su brevedad.
Su contenido nos ofrece las respuestas
que buscamos. 

Su brevedad nos ayuda a llegar fácilmente
hasta el final de sus páginas. 

Dos datos a tener en cuenta.

Primero: El libro está pensado para que se
pueda tanto leer como escuchar.

Lo podrás escuchar en la voz de un magní-
fico profesional de la radio: Carlos Roca.
Es una delicia oírle. 

Segundo: También hay música.

Son canciones relacionadas con el tema
para que te ayuden a entenderlo mejor.

La música y la letra son de su cantautor:
Vicente Forner. Merece la pena escucharlo.

En definitiva, toda una propuesta creativa
para un mismo fin: que sea bueno para ti.
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Antes de empezar a leer esta presenta-
ción debes tomar una decisión.

Quisiera que aprovechases bien tu tiempo.

Tampoco quiero que me entiendas mal
pero tanto a ti como a mí nos une el mismo
propósito: hacer las cosas bien.

Punto 1

Antes debes tomar una decisión
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La decisión que debes tomar está relacio-
nada con el tiempo, con tu tiempo.

La decisión que te propongo tomar es la
siguiente: ¿Estás dispuesto o dispuesta a
invertir tiempo de tu vida para descubrir
algo tan trascendental e importante como
es encontrar el propósito para tu vida?

Si no tienes tiempo o consideras que no es
importante para ti, para tu vida, es mejor
que lo dejes ahora.

¿Por qué? Podrás preguntarme.

La respuesta es sencilla.

Porque para mí es muy importante que
quieras dedicar tiempo para descubrir el
propósito de tu vida.

Es la mejor inversión que puedes hacer de
tu tiempo.

Esta presentación la puedes leer de mane-
ra rápida porque está escrita y diseñada
para que su lectura te resulte amena.

Sin embargo, lo que pretende esta presen-
tación es que la leas despacio y que la
digieras tranquil@.

Léeme despacio y digiéreme
tranquil@

Ese es el secreto de toda buena comida,
comer despacio y reposarse luego.

Por eso te ruego que pienses que esta pre-
sentación requiere su tiempo.

Solamente me queda insistir en algo muy
importante.

La mejor inversión que puedes hacer en tu
vida es dedicar tiempo para descubrir el
propósito para el cual vives.

Si finalmente descubres el propósito para
tu vida los cambios que te esperan serán
espectaculares.

Permíteme un consejo: Tu vida bien vale tu
mejor tiempo.
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[[RReessuummeenn::
eenn  eell  ppuunnttoo  aanntteerriioorr  hheemmooss  eexxpplliiccaaddoo  qquuee

vvaallee  llaa  ppeennaa  ddeeddiiccaarr  ttiieemmppoo  ppaarraa  ddeessccuubbrriirr  eell
PPrrooppóóssiittoo  ppaarraa  ttuu  vviiddaa]]

Punto 2

Presentación
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teamientos iniciales para que sea verda-
deramente útil.

¿Puedes contestar desde 
la sinceridad de tu corazón?

Después de leer todo lo anterior ¿te sien-
tes con fuerzas, desde la sinceridad de tu
corazón, para contestar a esa pregunta
sencilla pero esencial en tu vida?

Repito:

¿Tu vida tiene propósito?

¿Por qué he repetido varias veces la
misma pregunta?

Lo he hecho porque quiero que medites
profundamente en ella y en la trascenden-
cia tanto de la pregunta como de la res-
puesta.

16

Quisiera empezar el segundo punto con
una pregunta clave en tu vida y en la mía
pero en este caso referida a ti.

¿Tu vida tiene propósito?

Me refiero a un verdadero propósito por el
cual vivir, me refiero a un propósito que dé
sentido y contenido a tu vida, me refiero a
un propósito que te dé plenitud de vida.

¿Tiene tu vida ese propósito?

Permíteme que me concrete un poco más.

No me estoy refiriendo a objetivos o metas
en tu vida. No te estoy hablando de aspira-
ciones. Tampoco te estoy hablando de
expectativas. Te estoy hablando de algo
más profundo, más hondo, más transfor-
mador, más motivador. En definitiva, te
estoy hablando de algo que sea tu razón
de ser y de existir.

Me he alargado un poco en la explicación,
aunque no mucho, porque pienso que
merece la pena dejar muy claros los plan-



19

[[RReessuummeenn::
eenn  eell  ppuunnttoo  aanntteerriioorr  ttee  hheemmooss  pprreegguunnttaaddoo  ssii

rreeaallmmeennttee  ttuu  vviiddaa  ttiieennee  PPrrooppóóssiittoo]]

Punto 3

No sigas leyendo
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No tires esta presentación ni a la papelera
ni la guardes olvidada en un cajón de un
mueble escondido de tu casa.

El favor que te pido es que guardes esta
presentación en algún lugar donde, algún
día, si la necesitas, puedas encontrarla en
caso de que quieras volverla a leer.

Ni es mucho lo que te pido ni tampoco es
difícil.

De todas maneras, si piensas que no he
debido pedírtelo, te ruego me disculpes y
perdones mi atrevimiento. 

20

Si crees que tu vida tiene propósito y ese
propósito te satisface debes saber que
esta presentación no está pensada para ti.

Hasta aquí has podido leer y tal vez sea
suficiente.

Te lo digo sincera y honestamente:

No sigas leyendo

Y te lo digo porque, si sigues leyendo, todo
lo que viene a continuación tal vez te
pueda parecer que carece de sentido por-
que para ti la vida ya tiene un propósito.

Si es así, te felicito por ello y sigue adelan-
te en tu camino.

Solamente te pido un favor, es pequeño y
si te lo pido es porque estoy seguro de que
está en tus manos poder hacerme ese
favor.

No tires esta presentación 
a la papelera



23

[[RReessuummeenn::
eenn  eell  ppuunnttoo  aanntteerriioorr  ttee  hheemmooss  rrooggaaddoo  qquuee  ssii

ppiieennssaass  qquuee  ttuu  vviiddaa  yyaa  ttiieennee  uunn  pprrooppóóssiittoo
gguuaarrddeess  eessttaa  pprreesseennttaacciióónn  ddoonnddee  llaa  ppuueeddaass

llooccaalliizzaarr  ccoonn  ffaacciilliiddaadd]]

Punto 4

Si has seguido leyendo
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Tal vez no seas consciente
que ésta es la respuesta 

que estás buscando

Todavía más.

Mi presentación, como tantas otras que
tengan los mismos contenidos, repito, no
pretende tener las respuestas sino indi-
carte un camino que te ayudará, si lo
sigues en fidelidad, a descubrir las res-
puestas que buscas.

Únete al camino.

Anda el camino con nosotros.

Y…

Una advertencia. 

24

De todas maneras, si albergas alguna
duda, por pequeña o razonable que sea, si
aspiras a ir más lejos o si, sencillamente,
eres una persona curiosa tal vez sea bueno
para tu vida que sigas leyendo.

Todavía más.

Asumiendo el peligro de que me puedas
llamar presuntuoso permíteme decirte
algo muy claro:

Si buscas un verdadero pro-
pósito para tu vida debes
saber que en esta presenta-
ción encontrarás la respues-
ta que estás buscando. 

Déjame aclararte una cosa muy importan-
te para mí. 

En ningún momento pretendo SER LA
RESPUESTA a todas tus preguntas. Me
refiero que mi presentación, como tantas
otras que vayan con los mismos conteni-
dos, es la respuesta que estás buscando,
aunque tal vez no seas del todo conscien-
te que la estás buscando.
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[[RReessuummeenn::
eenn  eell  ppuunnttoo  aanntteerriioorr  hheemmooss  eexxpplliiccaaddoo  qquuee

eessttaa  pprreesseennttaacciióónn  ttee  aayyuuddaarráá  aa  eennccoonnttrraarr  eell
PPrrooppóóssiittoo  ppaarraa  ttuu  vviiddaa]]

Punto 5

Advertencia
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En segundo lugar, porque son personas
que aspiran a superar sus limitaciones.
Están dispuestas a explorar nuevas fronte-
ras.

En tercer lugar, porque son personas que
están dispuestas a buscar ayuda para
superar sus limitaciones. Son personas
suficientemente honestas consigo mis-
mas para que no les importe admitir que
necesitan ayuda.

Y en cuarto, y último lugar, porque son per-
sonas dispuestas a tratar de poner en
práctica los consejos que reciben a través
de sus lecturas. Son personas orientadas
a lo práctico. Necesitan conocer la teoría,
pero no para aumentar su nivel de conoci-
miento de las cosas, sino para mejorar sus
vidas.

Fíjate si tengo motivos para respetar a las
personas que leen libros de autoayuda.

También te contaré, tal y como te decía
antes, por qué tengo motivos para respetar
a las personas que escriben libros de auto-
ayuda.

28 Esta presentación NO es un libro de auto-
ayuda en el cual una persona con conoci-
miento y experiencia superiores te trans-
mite su saber para que puedas mejorar a
tus propios ojos.

"¿Es que acaso no respetas los libros de auto-
ayuda?", me puedes preguntar. Naturalmente
que los respeto. Los respeto tanto que te
explicaré porqué. Pero todavía tengo más res-
peto por los lectores de los libros de autoayu-
da y también te explicaré el porqué.

Todavía respeto más
a los lectores de libros de autoayuda

Respeto a los lectores de los libros de
autoayuda porque son personas que están
llenas de cualidades. 

En primer lugar, son personas que son
conscientes de sus limitaciones. Por eso
buscan respuestas.
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La razón para ello es de tremendo valor:
las respeto profundamente porque están
haciendo un esfuerzo personal e intelec-
tual para encontrar lo mejor de ellas mis-
mas para ayudar a otras personas a sobre-
llevar mejor su vida. ¿No te parece más
que extraordinario lo que están haciendo?

Podrás objetarme que no todo es trigo lim-
pio. Seguro que alguno o alguna habrá que
no son fieles a los principios enunciados
anteriormente, pero nunca una minoría
puede apagar el brillo de una luz.
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[[RReessuummeenn::  
eenn  eell  ppuunnttoo  aanntteerriioorr  hheemmooss  eexxpplliiccaaddoo

qquuee  eessttaa  pprreesseennttaacciióónn  nnoo  eess  uunn  lliibbrroo  ddee
aauuttooaayyuuddaa]]

Punto 6

¿Dónde está la diferencia?
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La diferencia entre ellos y yo es muy sim-
ple:

Ellos tienen las respuestas,
Yo NO.

Mi anterior afirmación tal vez te lleve a
preguntas como las siguientes:

¿Cómo me puedes decir que no tienes las
respuestas?

¿Escribes una presentación como ésta
para decirme que no tienes las respuestas
a los temas que tú mismo planteas?

Si éstas, u otras reacciones o preguntas
similares, fueran tus palabras debería
darte la razón y callarme.

Debería callarme si no tuviera algo más
que añadir.

Pero, con tu permiso, tengo algo más que
añadir.

Fíjate bien en mis palabras.

34

"¿Cuál es, entonces, la diferencia entre
este libro y cualquier otro libro de autoayu-
da?", podrías preguntarme, con razón.

La mayoría de libros de autoayuda se
escriben desde la siguiente base: el autor
tiene la respuesta a tus problemas.

Una versión más ajustada a la realidad y
menos pretenciosa es la siguiente: el autor
tiene la respuesta al problema concreto
que está tratando.

Para los autores y editores de los libros de
autoayuda esa es su verdad y pienso que
este no es el momento ni el lugar de entrar
en ese debate. Dejémoslo así.

Yo no tengo las respuestas

Prefiero centrar tu atención en la diferen-
cia entre ellos y yo.

O mejor: Entre sus libros y esta presenta-
ción.
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[[RReessuummeenn::
eenn  eell  ppuunnttoo  aanntteerriioorr  hheemmooss  eexxpplliiccaaddoo

qquuee  mmiieennttrraass  llooss  aauuttoorreess  ddee  llooss  lliibbrrooss  ddee
aauuttooaayyuuddaa  ttiieenneenn  rreessppuueessttaass  ttee  tteennggoo
qquuee  ccoonnffeessaarr  qquuee  yyoo  nnoo  tteennggoo  llaass  rreess--

ppuueessttaass  qquuee  bbuussccaass]]

Punto 7

Tengo algo más que añadir
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La base sobre la que se
asienta esta presentación no
trata de encontrar el propósi-
to para tu vida en respuestas
humanas sino en las res-
puestas que Dios nos ofrece.

He introducido abiertamente la idea de
Dios en mi respuesta.

¿Por qué?

Porque ésta es la base de mi argumenta-
ción.

La única respuesta que tengo es que yo,
como cualquier otro ser humano, por
sabios que podamos llegar a ser a nues-
tros propios ojos, no tenemos las respues-
tas que necesitamos encontrar para des-
cubrir cuál es el propósito de nuestra vida.

Las respuestas humanas son lo que son:
humanas.

Tú lo sabes tan bien como yo: toda res-
puesta humana es limitada.

38

En el punto 6 te he dicho que tengo algo
más que añadir y es cierto.

Antes de darte mi respuesta, déjame situarte
en el contexto.

Quizás te sorprenda que en un mundo tan
secularizado, tan poco religioso, como el
nuestro alguien como yo escriba la res-
puesta con tanta claridad.

Pero las cosas son así y yo no las puedo ni
las quiero cambiar.

Esta es mi respuesta:

La base sobre la que se
asienta esta presentación no
trata de encontrar el propósi-
to para tu vida en respuestas
humanas sino en las res-
puestas que Dios nos ofrece.

Has leído bien.

Lo vuelvo a escribir: 



41

No estás sol@ en esa búsqueda. Tampoco
eres la primera persona ni serás la última
en encontrarte en esa situación. 

Debes alegrarte, no de que seamos
much@s en el camino, sino de que tu seas
de los que sigue buscando.

40

La única respuesta válida, a mi modo de
entender, es la de, aceptando lo anterior,
decirte, indicarte y señalarte a quien
debes dirigir tus preguntas.

Hasta ahora seguramente has dirigido tus
preguntas a ti mism@.

También, tal vez, has buscado respuestas
en otras personas.

Probablemente has encontrado respues-
tas más satisfactorias que otras. Pero lo
cierto es que ninguna de ellas ha sido lo
suficientemente válida como para ser la
respuesta definitiva. Como para ser la res-
puesta que estás buscando, o que deberí-
as estar buscando. 

No debes preocuparte.

Debes alegrarte de que tú seas 
de los que siguen buscando
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[[RReessuummeenn::
eenn  eell  ppuunnttoo  aanntteerriioorr  hheemmooss  eexxpplliiccaaddoo  qquuee

eell  PPrrooppóóssiittoo  ppaarraa  nnuueessttrraass  vviiddaass  nnoo  ssee
ddeessccuubbrree  eenn  rreessppuueessttaass  hhuummaannaass  ssiinnoo  eenn

llaass  rreessppuueessttaass  ddiivviinnaass]]

Punto 8

Cambia de método
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Te proponemos lo que nadie te propone.

Te proponemos hacerlo como nadie te lo
ha propuesto hasta ahora.

Te proponemos lo que nadie te propone
y hacerlo como nadie te lo ha propuesto

hasta ahora

Te proponemos no solamente descubrir lo
que Dios entiende que es el propósito de
tu vida, sino que además te proponemos
hacerlo sin intermediarios.

Sí, has leído bien: sin intermediarios.

Queremos invitarte a que seas tú mismo,
tú misma, quien acuda a las fuentes.

Te invitamos a que contrastes las explica-
ciones que te proponemos con las pala-
bras que Dios nos ha hecho llegar para
que descubramos el Propósito para nues-
tras vidas.

44 Lo que yo te propongo es que cambies de
método.

No busques más en la tierra tus respuestas.

Busca tus respuestas en los cielos.

La respuesta viene del cielo.

Pero busca con seriedad.

No se trata ni de inventar nada nuevo, ni de
seguir ninguna última moda de pensa-
miento, como tampoco se trata de tener un
"conocimiento de la verdad" que ha estado
escondido y que ahora tú vas a descubrir
porque yo te lo voy a mostrar como nunca
antes nadie lo había hecho.

Las cosas son más sencillas, menos
espectaculares, pero más profundas.

Te quiero hacer una propuesta para que la
pienses con detenimiento:

Te proponemos descubrir lo
que Dios entiende que es el
propósito para tu vida.
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Desplazamos el protagonismo de tu vida a
tus propias manos.

Y una vez acudas a las fuentes la decisión
es tuya. Queremos proponerte que seas tú
quien decida lo que quieres que sea tu vida
a partir de ese momento.

Pero antes de pasar al siguiente punto
quiero aclararte por qué, de repente, he
pasado a hablar en plural. Es evidente que
detrás de ello hay una intención muy clara.

La intención es la de dejar constancia que
sobre determinadas cosas no reflejo una
opinión personal sino una opinión com-
partida por aquellos que nos sentimos
seguidores de Jesús. 

La pregunta que antes he anunciado es la
siguiente:

¿Estás dispuest@ a descubrir el propósito
de tu vida sin intermediarios?

Piensa en ello.
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[[RReessuummeenn::
eenn  eell  ppuunnttoo  aanntteerriioorr  hheemmooss  pprrooppuueessttoo  qquuee

sseeaass  ttúú  qquuiieenn  ddeessccuubbrraa  ddiirreeccttaammeennttee  qquuéé
eess  lloo  qquuee  DDiiooss  eennttiieennddee  qquuee  ddeebbee  sseerr  eell

pprrooppóóssiittoo  ppaarraa  ttuu  vviiddaa]]

Punto 9

Dios no pretende 
contestar tus preguntas
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darnos ese conocimiento o darnos a cono-
cer dichos motivos, hoy todo el mundo ten-
dría la respuesta a esas preguntas porque
Dios nos las habría dado.

El propósito de las palabras de Dios
es ayudarnos a descubrir

el propósito para nuestras vidas

Sin embargo, el propósito de las palabras
de Dios para nosotros está muy claro: no
es ayudarnos a descubrir los secretos de la
vida sino a que lleguemos a conocer el ver-
dadero secreto de nuestra vida.

¿Cuál es el verdadero secreto de nuestra
vida?

Que descubramos el Propósito para
nuestras vidas.

El propósito de Dios es, repito e insisto,
explicarnos y ayudarnos a encontrar el pro-
pósito para nuestras vidas.

50

Cuando Dios se explica, su propósito es
claro.

En primer lugar, lo que Dios pretende es
darnos herramientas para que podamos
descubrir el propósito de nuestra vida.

En segundo lugar, que, una vez lo hayamos
descubierto, podamos retenerlo y alimen-
tarlo

Por eso Dios se explica a los seres huma-
nos en palabras, ideas y conceptos que
podamos entender.

Dios no pretende explicar ni quién es en su
plenitud ni los misterios de la vida o de la
muerte. 

Lo que Dios explica de sí mismo es lo que
necesitamos para entenderle.

Es suficiente.

¡Claro que Dios tiene explicaciones para
los secretos del universo!, pero si el pro-
pósito de sus explicaciones hubiera sido
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¿Tú eres de las personas que quieren
pasar los días de su calendario sin haber
encontrado un propósito que dé sentido a
tu vida?

52

Y, la verdad, no se lo ponemos fácil porque
parece como si Dios tuviera la obligación
de insistir en darnos las respuestas a
nuestras preguntas cuando, en realidad,
esas preguntas nos distraen.

Estamos tan enredados en los problemas
de la vida que ni siquiera acertamos en
hacer bien las preguntas.

Mientras nos empeñemos en conocer las
respuestas a preguntas que no las tienen,
no descubriremos el verdadero propósito
para nuestras vidas.

O tal vez peor. Sin querer caer, por mi
parte, en el pesimismo.

Sencillamente, tal vez ni siquiera quere-
mos hacer bien las preguntas.

No es que esas preguntas no sean legíti-
mas, que lo son, pero debemos evitar caer
en la trampa de los árboles que no nos
dejan ver el bosque.

Pero realmente, ¿tú eres de los que quie-
ren un mundo sin respuestas?
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[[RReessuummeenn::
eenn  eell  ppuunnttoo  aanntteerriioorr  hheemmooss  eexxpplliiccaaddoo  qquuee

eell  pprrooppóóssiittoo  ddee  llaass  ppaallaabbrraass  ddee  DDiiooss  eess
aayyuuddaarrnnooss  aa  ddeessccuubbrriirr  eell  pprrooppóóssiittoo  ppaarraa

nnuueessttrraass  vviiddaass]]

Punto 10

La pesadez de la vida
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¿Qué te parece el texto? Fuerte, ¿no?

Para mí, el texto es el reflejo de una vida
llena de pesadez.

La vida del autor parece una pesadez que
le llena de sinsentido. Vive la vida como en
un círculo en el que el mismo hecho de
existir, de vivir, es casi asfixiante.

¿Te has sentido así alguna vez? ¿Te sien-
tes así ahora?

Yo, tengo que confesártelo, me he sentido
así en alguna ocasión en mi vida.

No pasa nada por reconocerlo y admitirlo.

Te diré más.

Es saludable hacerlo.

Es saludable reconocer
que, a veces, la vida

nos parece insufrible56

Permíteme proponerte un texto para su
reflexión y análisis.

Es un texto denso.

Hay que leerlo despacio.

Para ello te propongo lo siguiente:

Te propongo que leas el texto en voz alta y que
escuches, con tus oídos, la fuerza de las pala-
bras que estás leyendo. No te dé vergüenza.
Estás sol@. Solamente Dios te está oyendo.

""TTooddoo  mmee  ppaarreeccee  uunnaa  rruuttiinnaa  ssiinn  sseennttiiddoo
SSaallee  eell  ssooll,,  ssee  ooccuullttaa  eell  ssooll
YY  vvuueellvvee  pprroonnttoo  aa  ssuu  lluuggaarr

PPaarraa  vvoollvveerr  aa  ssaalliirr..

SSooppllaa  eell  vviieennttoo  hhaacciiaa  eell  ssuurr
yy  ggiirraa  lluueeggoo  hhaacciiaa  eell  nnoorrttee..

¡¡GGiirraa  yy  ggiirraa  eell  vviieennttoo!!
¡¡GGiirraa  yy  vvuueellvvee  aa  ggiirraarr!!

LLooss  rrííooss  vvaann  ttooddooss  aall  mmaarr,,
ppeerroo  eell  mmaarr  nnuunnccaa  ssee  lllleennaa;;

yy  vvuueellvveenn  llooss  rrííooss  aa  ssuu  oorriiggeenn
ppaarraa  rreeccoorrrreerr  eell  mmiissmmoo  ccaammiinnoo..""..
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encontrarás el libro de "Eclesiastés". Con un
primer golpe de vista verás que, como la
mayoría de los libros, está dividido por capí-
tulos. Lo diferente de la Biblia a los libros que
habitualmente manejas es que los párrafos
están numerados. El propósito para numerar
los párrafos es que los podamos encontrar
con mayor facilidad.

Busca primero el capítulo uno y luego los
versículos o párrafos del 5 al 8.

Allí encontrarás, seguramente en otra ver-
sión o traducción, las palabras que he
trascrito anteriormente.

Ahí tienes la cita: Eclesiastés 1, 5 - 8.

Es decir: La Biblia, Antiguo Testamento,
Libro de Eclesiastés, capítulo 1, párrafos
del 5 al 8. 

Ayer, como hoy, la gente buscaba propósi-
to a su vida.

58 Te diré incluso mucho más. 

El autor del texto no es ni un cualquiera, ni
tampoco alguien que haya escrito ese
texto hace un par de días de la mano de un
melancólico adolescente o de un anticua-
do romántico o existencialista.

El texto es tan antiguo que lo recoge la
Biblia.

Te daré la cita bíblica por si quieres com-
probarlo.

Seguro que tienes una Biblia en tu casa.

Busca en el Antiguo Testamento.

Si no sabes buscar en una Biblia, no debes
preocuparte.

Haz lo mismo que harías con cualquier
otro libro. 

Busca el índice. Cuando tengas el índice a la
vista, busca la palabra "Eclesiastés". Si vas
al número de la página que te indica el índice,
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[[RReessuummeenn::
eenn  eell  ppuunnttoo  aanntteerriioorr  hheemmooss  vviissttoo  qquuee  llaa

ggeennttee  hhooyy,,  ccoommoo  aayyeerr,,  bbuussccaa  PPrrooppóóssiittoo  ppaarraa
ssuuss  vviiddaass]]

Punto 11

El vacío existe
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Como ya sabes, el autor no se está refi-
riendo a los avances tecnológicos que nos
son muy útiles en la vida práctica, pero
totalmente inadecuados para descubrir el
propósito para nuestras vidas. 

Por mucho que oigamos, 
con nuestros oídos,

o veamos, con nuestros ojos,
en ello no encontramos

el propósito de nuestra vida

"Cuánto aburren todas las cosas" dice el
autor. Al leerlo, da la sensación de ser un
hombre que lo ha conseguido todo en la
vida y, sin embargo, con todas las cosas
que ha conseguido ho ha descubierto el
propósito para su vida. 

También añade: "nadie ve ni oye lo sufi-
ciente como para quedar satisfecho".
Nuestro oído nunca se cansa de oír, ni
nuestros ojos de ver y, sin embargo, la
ansiedad por volver a oír o a ver se adueña
de nosotros, después de oír y de ver, por-
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Permíteme invitarte a leer otro texto del
mismo autor bíblico que el anterior.

Te propongo que lo hagas de la misma
manera que lo has hecho antes: En voz alta
y a solas en tu habitación.

""NNoo  hhaayy  nnaaddiiee  ccaappaazz  ddee  eexxpprreessaarr
ccuuáánnttoo  aabbuurrrreenn  ttooddaass  llaass  ccoossaass;;

nnaaddiiee  vvee  nnii  ooyyee  lloo  ssuuffiicciieennttee
ccoommoo  ppaarraa  qquueeddaarr  ssaattiissffeecchhoo..

NNaaddaa  hhaabbrráá  qquuee  aanntteess  nnoo  hhaayyaa  hhaabbiiddoo;;
nnaaddaa  ssee  hhaarráá  qquuee  aanntteess  nnoo  ssee  hhaayyaa  hheecchhoo..

¡¡NNaaddaa  hhaayy  nnuueevvoo  eenn  eessttee  mmuunnddoo!!

NNuunnccaa  ffaallttaarráá  qquuiieenn  ddiiggaa::
''EEssttoo  ssíí  qquuee  eess  nnuueevvoo''

PPeerroo  aauunn  eessoo  yyaa  hhaa  eexxiissttiiddoo
SSiiggllooss  aanntteess  qquuee  nnoossoottrrooss""..

La cita es de Eclesiastés 1, 8 - 10.

Ahora ya sabes cómo buscarla.

Nada de lo creado por los seres humanos
parece satisfacernos suficientemente, ni
tampoco sosteniblemente, para siempre.
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que por mucho que oigamos con nuestros
oídos, o veamos con nuestros ojos, en ello
no encontramos el propósito de nuestra
vida. 

¿Te reconoces también en esta situación?
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[[RReessuummeenn::  
eenn  eell  ppuunnttoo  aanntteerriioorr  hheemmooss  eexxpplliiccaaddoo  qquuee
ppoorr  mmuucchhoo  qquuee  ooiiggaammooss  oo  vveeaammooss  eenn  eelllloo

nnoo  eennccoonnttrraammooss  eell  PPrrooppóóssiittoo  ppaarraa  nnuueessttrraass
vviiddaass]]

Punto 12

Tu segunda oportunidad
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Lo realmente importante
es quién garantiza las respuestas

Lo realmente importante 
es quién garantiza las respuestas.

¿Por qué es importante quién garantiza las
respuestas?

Porque el valor de la respuesta está en el
valor del autor de esa respuesta.

Por eso, en este caso, la garantía de nues-
tras respuestas, de mis respuestas, es que
las respuestas que ofrecemos no son las
nuestras sino las que ofrece Dios.

Te lo explico en palabras de otro autor de
la Biblia.

Este autor nos transmite la respuesta de
Dios para nosotros.

"DDiiooss  nnooss  hhaabbííaa  eessccooggiiddoo  ddee  aanntteemmaannoo  ppaarraa
qquuee,,  ppoorr  nnuueessttrraa  uunniióónn  ccoonn  CCrriissttoo,,  rreecciibbiiéérraa--
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Te podría seguir trascribiendo textos bíbli-
cos o de otros autores con los que podría-
mos profundizar en la vaciedad de la vida
cuando no se tiene un verdadero propósito
por el cual vivir.

Sin embargo, prefiero empezar a construir
una respuesta aunque mejor diría que es
un anticipo de la respuesta.

¿Recuerdas lo que escribí al principio de la
presentación?

Yo NO tengo respuestas, sino que quiero
invitarte a que busques las respuestas en
quien las tenga.

¿Qué quería decir con esas palabras? 

De respuestas en la vida hay muchas.

Lo importante realmente no son las pre-
guntas.

Lo importante realmente ni siquiera son
las respuestas.
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Yo te compartiré lo que yo he descubierto
del texto y puede que sea diferente de lo
que tú descubras, según Dios te dé a
entender.

Lo que yo he descubierto es lo siguiente: 

"Hemos heredado de Dios. 
Somos sus herederos".

Lo dice el texto.

Pero añade una idea más:

"Los que nos hemos unido a Cristo hemos
heredado".

En otras palabras.

Los que hemos pedido a Dios que entre a
formar parte de nuestra vida, hemos here-
dado.

¿Cómo explicártelo?

A mí me lo explicaron a la manera de
Jesús, con un ejemplo. Ésta fue la explica-
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mmooss  nnuueessttrraa  ppaarrttee  eenn  llaa  hheerreenncciiaa,,  ddee  aaccuueerrddoo
ccoonn  eell  pprrooppóóssiittoo  ddee  DDiiooss,,  qquuee  ttooddoo  lloo  hhaaccee
sseeggúúnn  ssuu  bbuueenn  ppaarreecceerr". Efesios 1, 11 (La
Biblia, el Nuevo Testamento)

¿Te reconoces en esta situación?

Interpreta, por ti mism@, el texto que aca-
bas de leer.

Sé que no necesitas mi explicación por
dos motivos.

Primero, porque te bastas y te sobras.

Segundo, porque el texto se explica por sí
solo.

Pero además, por si fuera poco, te he dicho
que lo que es importante es que analices
las respuestas de Dios sin intermediarios
porque lo que tiene valor es que descubras
su significado por ti mism@.

Si lo descubres directamente, tendrá
mucho más valor.
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Desde entonces, todos tenemos a nuestra
disposición nuestra segunda oportunidad.

Hay gente que decide coger su segunda
oportunidad. Hay otras personas que se
conforman con la primera para toda su
vida.

Aprovechar tu segunda oportunidad o no,
pedirle a Dios que te incluya en su lista o
no, es cosa tuya. 

Es tu decisión.

En contra de lo que suelen decir las leyen-
das urbanas, Dios no es inmensamente
rico. Sin embargo, los que decidimos,
voluntaria, libre y soberanamente seguir a
Jesús recibimos la mayor herencia que
nadie pueda imaginar.

Y otra cosa.

A pesar de algunos rumores que corren
por ahí, los cristianos recibimos nuestra
herencia en vida.

72 ción que me dieron y me ayudó. Tal vez
pueda ayudarte a ti.

Si alguien con una riqueza notable nos
ofrece, ante notario, ser sus herederos con
la única condición de que le tenemos que
pedir que nos incluya en su testamento,
seguro que nosotros lo hacemos y pedi-
mos que incluya nuestro nombre en el
documento.

Eso es precisamente lo que hacemos los
cristianos.

Le pedimos a Dios que incluya nuestro
nombre en su lista.

Le pedimos a Dios que incluya nuestro
nombre en la lista de los ciudadanos del
Reino de Dios.

Se lo pedimos a Dios desde nuestra liber-
tad porque la verdad nos hace libres.

El día de tu nacimiento, Dios te dio tu pri-
mera oportunidad en la vida.
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He visto a cientos y miles de personas que
han dado su testimonio de arrepentimien-
to o su testimonio de felicidad y, a los
pocos días o a las pocas horas, ell@s
andaban por un camino y Dios por el cami-
no de al lado.

Lo realmente transformador es lo que los
cristianos llamamos nuestro testimonio
de conversión, que no es otra cosa que
tomar la decisión de poner nuestras vidas
en las manos de Dios y actuar en conse-
cuencia de la decisión tomada. Vivir la vida
desde el seguimiento a Jesús.

Esta presentación te ofrece una segunda
oportunidad para tu vida.

Hasta ahora has creído solamente en ti.

¿Por qué no crees en Dios y encuentras el
propósito para tu vida?
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"¿Cuál es nuestra herencia en vida?", pue-
des preguntarme.

Te daré la respuesta:

Nuestra herencia es la de descubrir que el
secreto de la vida es llegar a conocer que
nuestra vida tiene un Propósito.

Casi todo el mundo desea recibir una
buena herencia a lo largo de su vida, pero
los cristianos la hemos recibido ya.

Tu puedes dar tu testimonio de arrepenti-
miento como he visto a cientos y miles de
personas que se acercan a Dios después
de haber cometido un error o un pecado.
Se acercan a Dios verdaderamente arre-
pentidos, aunque en realidad lo que dese-
an es que Dios ponga derecho lo que
ell@s han torcido.

Tu también puedes dar tu testimonio de
felicidad. Quieres ser feliz y piensas que la
felicidad consiste en decirle a Dios que sí
y, desde ese momento, como por arte de
magia, tu vida se transformará en un cami-
no de rosas.
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[[RReessuummeenn::  
eenn  eell  ppuunnttoo  aanntteerriioorr  hheemmooss  eexxpplliiccaaddoo  qquuee

ssii  llee  ppeeddiimmooss  aa  DDiiooss  qquuee  aaññaaddaa  nnuueessttrroo
nnoommbbrree  eenn  llaa  lliissttaa  ddee  llooss  cciiuuddaaddaannooss  ddeell

RReeiinnoo  ddee  DDiiooss,,  lloo  hhaaccee  yy  rreecciibbiimmooss  nnuueessttrraa
hheerreenncciiaa  eenn  vviiddaa::  ddeessccuubbrriimmooss  nnuueessttrroo

PPrrooppóóssiittoo  ppaarraa  llaa  vviiddaa]]

Punto 13

40 días con propósito
o Siete semanas con Dios
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personas a encontrar el Propósito para
sus vidas.

Lo que dicho autor te propondrá en su libro
es que dediques parte de tu tiempo para
desarrollar el Propósito de tu vida.

Te propondrá que durante 40 días dediques
menos de diez minutos diarios a leer una
pequeña reflexión y, en la medida en que tu
tiempo libre te lo permita, dediques el
resto del día a profundizar en ella.

Claro que para ello es oportuno que te
hayas decidido.

Lo mejor es que hayas tomado una deci-
sión: la decisión de aceptar la herencia
que Dios tiene preparada para ti.

Aunque, naturalmente, también puedes
leer el libro si todavía no has tomado esa
decisión.

Tal vez te ayude a tomarla.
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Hasta aquí me has leído a mí y has leído
mis respuestas.

Ahora me gustaría invitarte a que leas a
otro autor para que puedas seguir encon-
trando las respuestas que has empezado a
obtener.

Te propongo que leas el libro de no ficción
más leído del mundo.

Has leído bien.

El libro de no ficción más leído en el
mundo.

Te recomiendo que leas
el libro de no ficción
más leído del mundo

Por eso te lo recomiendo.

No es un autor cualquiera. 

Es un libro que ha ayudado a millones de
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Y, sin embargo, a pesar de ser tan distintos
los dos podemos decirte lo mismo y pode-
mos llegar juntos a la misma conclusión:

La vida tiene propósito cuan-
do descubres que ese propó-
sito te lo da Dios.

Ahora eres tú mismo, eres tú misma, quien
tienes que descubrirlo.

No es suficiente con saberlo.

Hay que vivirlo, hay que experimentarlo.

¿Por qué te propongo una lectura en 40
días?

El propio autor te dará sus respuestas pero
quiero anticiparte una: 

Porque no hay atajos para
profundizar en el propósito
de Dios para tu vida.

Pero, como buenos latinos, necesitamos
saber que existe otra alternativa posible.
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¿Por qué te remito a otro autor en lugar de
explicarte con más detalle y con mis pro-
pias palabras cómo puedes mantener el
Propósito para tu vida?

Solamente te daré dos razones que me
parecen suficientes.

La primera ya te la he dicho. No solamente
porque es uno de los autores más leídos
del mundo, sino porque millones de perso-
nas han encontrado y/o mantenido el
Propósito para sus vidas leyendo ese libro.

La segunda razón es porque quiero que
compruebes que somos personas muy dis-
tintas, de continentes distintos, de cultu-
ras distintas y de tantas cosas distintas
que parece extraño que pensemos sobre
este punto de la misma manera.

El es americano y yo soy europeo, con eso
te lo digo todo o casi todo.

A pesar de ser tan distintos
los dos podemos decirte lo mismo
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Por ello te propongo que además de los 4400
ddííaass  ccoonn  pprrooppóóssiittoo sepas que puedas elegir
SSiieettee  sseemmaannaass  ccoonn  DDiiooss..

Dos autores diferentes con un mismo fin:

Lo que te estamos proponiendo puede
cambiar tu vida y ello requiere tiempo,
esfuerzo, inteligencia y voluntad.
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[[RReessuummeenn::
eenn  eell  ppuunnttoo  aanntteerriioorr  ttee  hheemmooss  rreeccoommeennddaaddoo
qquuee  lleeaass  eell  lliibbrroo  ddee  nnoo  ffiicccciióónn  mmááss  lleeííddoo  ddeell

mmuunnddoo  yy//oo  llaa  sseegguunnddaa  ppaarrttee  ddee  eessttee  lliibbrroo]]

Punto 14

Sigue leyendo
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Puede que consigas una buena versión o
que la tuya sea una versión traducida a un
castellano que te parezca extraño.

Permíteme un consejo. No te fijes tanto en
la traducción como en la intencionalidad
del autor a la hora de escribir.

No te fijes tanto en 
la calidad de la traducción

como en la intencionalidad del autor
a la hora de escribir

Si lo haces así te ayudará a la hora de
encontrar o de profundizar en la búsqueda
del Propósito para tu vida.

¿Dónde puedes encontrar el libro?

Lo más fácil, si no lo encuentras por tu
cuenta, es pedírselo a la persona que te
haya entregado esta presentación.

En caso de que no te sea posible porque no
la encuentras, porque no recuerdas quién

86 Me preguntarás ¿Cómo se llama el libro?
¿Quién es el autor? ¿Dónde puedo conse-
guir un ejemplar?

Ahí van las respuestas.

El libro se llama, como no podía ser de otra
manera:

UUnnaa  vviiddaa  ccoonn  pprrooppóóssiittoo

Y su autor es:

RRiicckk  WWaarrrreenn

Te presenta el tema bajo la idea de 4400  ddííaass
ccoonn  pprrooppóóssiittoo.

Puedes conseguir copias de ese libro en
inglés, francés, alemán, castellano, cata-
lán o en otras muchas lenguas según sea
tu preferencia. 
Si estás leyendo esta presentación, cabe
suponer que seguramente escogerás leer
el libro en su versión castellana o, si eres
catalán, en tu propia lengua.
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Este es un libro considerablemente más
corto y muy alejado de las cerca de 400
páginas del primero. 

No es el libro de no ficción más leído del
mundo, pero trata prácticamente los mis-
mos temas y con la misma calidad literaria
y de pensamiento que el anterior.

¿Cómo puedes encontrar el libro?

De la misma manera que puedes encontrar
el anterior y, si ambas recomendaciones te
fallan, te ofrezco una dirección electrónica
con la confianza de que encontrarás la res-
puesta que buscas.

Es la siguiente:

info@metodista.es

En esa dirección electrónica puedes soli-
citar tu libro, el que prefieras de los dos
que te he sugerido (o los dos), y te indica-
rán la forma de obtenerlo.
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fue o porque, sencillamente, no fue esa la
manera como llegó a tus manos este libro
te doy una dirección donde podrás contac-
tar con nuestras oficinas.

Pero antes podrías preguntarme: ¿Tienes
una alternativa al libro anterior? 

Esa sería una pregunta lógica.

Pues, la verdad, es que sí la tengo.

Te lo he comentado anteriormente.

Dicho autor presenta el tema bajo la idea
temporal de SSiieettee  sseemmaannaass  ccoonn  DDiiooss..

Si prefieres un autor más de casa y más
próximo a nuestro contexto cultural te
hago la siguiente propuesta:

TTuu  vviiddaa  ttiieennee  pprrooppóóssiittoo
SSeegguunnddaa  PPaarrttee

Como podrás imaginar por su título es la
continuación del libro que estás leyendo.
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En otro orden de cosas, también puedes
entrar en contacto con nosotros si quieres
seguir profundizando en el propósito de
Dios para tu vida o si necesitas ayuda
espiritual.

Y que Dios te bendiga
tanto si ya has encontrado el

Propósito para tu vida
como si lo sigues buscando
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Permíteme contarte muy brevemente mi
testimonio de vida por si su lectura puede
ayudarte.

Una Navidad, cuando yo tenía 17 años,
asistí a una Convivencia Urbana en una
escuela de Barcelona (una Convivencia
Urbana es una reunión en la que una serie

Punto 15

Testimonio de vida
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En esa mi primera Convivencia Urbana
entendí dos cosas muy sencillas.
Primera, si quería cambiar el mundo, pri-
mero tenía que cambiar yo. En otras pala-
bras: No podía cambiar el mundo si no
tenía un propósito por el cual vivir.

Segunda, si quería encontrar un verdadero
propósito para mi vida, quien me ofrecía
las garantías que yo andaba buscando era
Dios.

Yo ya conocía a Dios, pero en esos días
entendí que el Propósito de mi vida era
vivir para Dios.

Al igual que a ti me propusieron que des-
cubriera el propósito de mi vida leyendo
directamente la Biblia, sin intermediarios.

Leí un texto Biblico que para mí resultó
preciso.

Lo escribió un autor que se llama Pablo.
Dice así:

""PPoorrqquuee  ppaarraa  mmíí  llaa  vviiddaa  ((eell  pprrooppóóssiittoo  ppaarraa
vviivviirr))  eess  CCrriissttoo"".
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de personas pasamos dos o tres días jun-
tos, comemos juntos, asistimos a las mis-
mas charlas y debates, y luego nos vamos
a dormir a nuestras respectivas casas). A
mí la fórmula me gustó porque me daba la
libertad no solamente de distanciarme de
lo que había oído durante el día, sino de no
regresar a la mañana siguiente si así lo
decidía. En otras palabras: me daba sensa-
ción de libertad, que era lo que yo andaba
buscando.

En esa convivencia, que nada tenía que ver
con la escuela que nos habían prestado
para celebrar el encuentro, me hablaron
acerca de Dios. Me hablaron acerca de que
mi vida podía tener un Propósito.

Eran tiempos muy revueltos en España,
estábamos en los últimos años de la dicta-
dura franquista, la calle pedía libertad, las
iglesias no eran ajenas a los cambios
sociales, todos vivíamos un pequeño des-
pertar, algunos jóvenes, como yo, quería-
mos ayudar a cambiar el mundo.

Para resumirlo, porque he dicho que sería
muy breve.
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Llegué a la conclusión, junto con Pablo,
que para mí "el Propósito de mi vida era
seguir a Jesús". 

Pero no me quedé ahí.

No solamente admití con mi mente que era
una conclusión válida, sino que decidí en
mi vida apropiarme de esa conclusión y
hacerla mía.

Decidí vivir la conclusión a la que había
llegado.

Porque yo, como Pablo, quería decir, y lo
sigo diciendo, que para mí el Propósito de
mi vida es SSEEGGUUIIRR  AA  JJEESSUUSS.
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La cita es de las cartas de Pablo y la puedes
encontrar en: la Biblia, Nuevo Testamento,
Libro de Filipenses, capítulo 1, párrafo 21,
primera parte.

Porque para mí
el propósito de mi vida

es seguir a Jesús

Al leer ese texto, y después de pensarlo
bien, llegué a la misma conclusión a la que
había llegado el autor bíblico y uno de los
cristianos más influyentes en la historia de
la iglesia y, en consecuencia, en la historia
de la humanidad hasta el día de hoy: el
apóstol Pablo.

Si alguien tan grande como Pablo, me dije
a mí mismo, si alguien que ha contribuido
a cambiar el mundo como él lo ha hecho ha
llegado a esa conclusión: ¿Por qué, me
pregunté, no puede ser también para mí
una conclusión válida?
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Pregunta para tu reflexión personal

Si te has planteado 
cuál es el propósito de tu vida:

¿Piensas que puede haber un propósito
mejor en la vida que 

vivir para el propósito 
para el cual Dios nos creó?
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Las canciones que aparecen en el CD son
del cantautor Vicente Forner quien las ha
cedido generosamente para esta edición.

Los Temas escogidos son una selección
del CD del mismo autor titulado TTiieemmppooss
ddee  aayyeerr grabados en los Estudios AxB.

Canciones
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Momentos

Es en estos momentos que me siento solo
y triste
Que me envuelve el recuerdo y me invade
el dolor
Es en estos instantes que podría parecer
que la vida no tiene sentido
Es en estos instantes que podría parecer
que en mi vida está todo perdido.

Es en estos momentos en que me faltan
las fuerzas
Y que siento el fracaso justo a mi alrede-
dor
Es en estos instantes que podría parecer 
que la vida no tiene sentido
Es en estos instantes que podría parecer
que en mi vida todo está perdido.

QQuuee  ppuueeddoo  ccaannttaarr,,  qquuee  ppuueeddoo  ggrriittaarr
SSiinn  ttii  SSeeññoorr  nnaaddaa  iimmppoorrttaa,,  ssiinn  ttii  SSeeññoorr  nnaaddaa
ttiieennee  sseennttiiddoo
SSiinn  ttii  SSeeññoorr  nnaaddaa  iimmppoorrttaa  yy  ssii  ccoonnmmiiggoo  eessttááss,,
QQuuéé  iimmppoorrttaa  lloo  ddeemmááss..
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¿Qué harías tú?

Si tan solo no lloviera en todo un año
Si en dos o tres semanas no saliera el sol
Si la tierra se negara a dar su fruto
A pesar de nuestras técnicas y agrónomos
Si las moscas y abejorros y gaviotas
Dejaran de pronto de trabajar
Si el viento y los ríos se pararan
Si el tiempo detuviera su tic-tac.

¿¿QQuuéé  hhaarrííaass  ttúú  rrooddeeaaddoo  ddee  ttaannttaa  ttééccnniiccaa??
¿¿QQuuéé  hhaarrááss  ttúú  ccoonn  ttooddaa  ttuu  iinntteelliiggeenncciiaa??

Si de pronto se acabaran los sonidos,
Ni pudiéramos siquiera el silencio oír.
Si una noche el mar se quedara dormido
Y las olas detuvieran su constante ir y
venir.
Si los tuyos ganaran las elecciones
Y siguieran abusando como los demás.
Si tuvieras todo lo que tú deseas
Pero hay en ti un vacío que no sabes como
llenar.
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Desde mi ventana

Veo gente que camina a mi alrededor 
destrozados y sin ilusión
Sin futuro y sin nada porque luchar. 
Voy arriba, no lo aguanto más.
Muchos han perdido todo su valor, 
piensan que no queda solución.
La esperanza ha perdido su lugar. 
Voy arriba no lo aguanto más.
Cuanto más alto estoy más sencillo lo veo
todo 
y aparece otra realidad.
Cuanto más alto estoy que distinto lo veo
todo.
Gritaré no lo puedo callar.

DDeessddee  mmii  vveennttaannaa  ppuueeddoo  vveerr  uunn  mmuunnddoo
nnuueevvoo,,
ssii  ttaann  ssóólloo  mmiirroo  aall  cciieelloo..
DDeessddee  mmii  vveennttaannaa  ppuueeddoo  vveerr  ccoossaass  ddiiffeerreenntteess  
aa  lloo  qquuee  ppiieennssaa  llaa  ggeennttee..

Vale la pena volverlo a intentar y ya sé que
fácil no será.
Vamos a enfrentarnos a la realidad.
Ven conmigo sube a este lugar.
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Confidencias

YYaa  nnoo  ppuueeddoo  mmááss..
YYaa  nnoo  qquuiieerroo  sseerr  uunn  ffaarrssaannttee..
YYaa  nnoo  qquuiieerroo  eennggaaññaarr  aa  nnaaddiiee  mmááss..

No puedo seguir sin saber quien soy,
Prefiero enfrentarme a mi situación,
Buscar esa luz que me guiará
Por la vieja senda de la libertad.
Yo quiero salir de esta prisión,
Romper los barrotes de contradicción,
Gritar sin temor, contarte mi error.
Vayamos en busca de la solución.
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